
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「あるせ」が開所
か い し ょ

しました！ 
 

 

 5月
がつ

1日
にち

、当
と う

法
ほう

人
じん

の新
しん

ホーム『あるせ』が、めーぷるの隣
となり

に開
かい

所
し ょ

しました。 

名
めい

称
しょう

はスペイン語
ご

で“楓
かえで

”を意味
い み

する“Arce”に由来
ゆ ら い

しています。法
ほう

人
じん

本
ほん

部
ぶ

の「とうかえで」に

ちなんだ名
な

前
まえ

、かつ利用者
り よ う し ゃ

さんにも覚
おぼ

えやすい、呼
よ

びやすい言
こ と

葉
ば

、ということで選
えら

びました。

（当
と う

初
し ょ

はカタカナで“アルセ”でしたが、若
わか

手
て

職
しょく

員
いん

から「ひらがなの方
ほう

がかわいい！」という意
い

見
けん

があり、“あるせ”に最
さい

終
しゅう

決
けっ

定
てい

。） 

 

 平
へい

成
せい

26年
ねん

度
ど

にこのホームの立
た

ち上
あ

げを計
けい

画
か く

し始めた
はじ     

段
だん

階
かい

では、新
あたら

しく入
にゅう

居
き ょ

を希
き

望
ぼう

されてい

る方
かた

を中
ちゅう

心
しん

に、365日
にち

利
り

用
よ う

が目
も く

前
ぜん

となっている入
にゅう

居
き ょ

者
しゃ

を加
く わ

えてスタートする予
よ

定
てい

でした。 

しかしながら、平
へい

成
せい

27年
ねん

度
ど

の消
しょう

防
ぼう

法
ほう

令
れい

の改
かい

定
てい

、および区
く

分
ぶん

認
にん

定
てい

の結
けっ

果
か

、府
ふ

営
えい

住
じゅう

宅
た く

を使
し

用
よ う

している 5住
じゅう

居
き ょ

すべてに、スプリンクラー(SP)の設
せっ

置
ち

が義
ぎ

務
む

付
づ

けられることに。 

設
せつ

備
び

の整
ととの

った環
かん

境
きょう

に引
ひ

っ越
こ

すか、狭
せま

い中
なか

でも SP を設置
せ っ ち

するか…当
と う

事
じ

者
しゃ

の皆
みな

さんにとって

は 8～10年
ねん

間
かん

生
せい

活
かつ

し、慣
な

れ親
した

しんだ環
かん

境
きょう

です。できるだけ住
す

み続
つづ

けられるよう SP設
せっ

置
ち

も検
けん

討
と う

したものの、主
おも

にスペースの問
もん

題
だい

から現
げん

実
じつ

的
てき

ではありませんでした。 

 

いろいろと悩
なや

みながら、最
さい

終
しゅう

的
てき

には、 

① ソレイユの短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を廃止
は い し

し、1名
めい

が新
しん

規
き

入
にゅう

居
き ょ

（4/1～）、 

→②府
ふ

営
えい

4住
じゅう

居
き ょ

8名
めい

の方があるせへ引
ひ

っ越
こ

し、2名
めい

が新
しん

規
き

入
にゅう

居
き ょ

（5/1～）、 

→③府
ふ

営
えい

の空
あ

き部
べ

屋
や

に 8名
めい

が新
しん

規
き

入
にゅう

居
き ょ

（5/7～）、という大
だい

変
へん

更
こ う

に。 

引
ひ

っ越
こ

しされる方
かた

、同
ど う

居
き ょ

者
しゃ

が変
か

わってしまう方
かた

、新
あたら

しく入
はい

ってこられる方
かた

が入
い

り乱
みだ

れ、我
われ

々
われ

も

大
おお

きな不
ふ

安
あん

を抱
かか

えながらの進
しん

行
こ う

でした。 

ただ、我
われ

々
われ

支
し

援
えん

者
しゃ

以
い

上
じょう

に不安
ふ あ ん

なのは、もちろん当
と う

事
じ

者
しゃ

の皆
みな

さんでしょう。住
す

み慣
な

れたホー

ムを離
はな

れる怖
こわ

さ、一
いっ

緒
し ょ

に住
す

む方
かた

が変
か

わる不
ふ

安
あん

、初
はじ

めてご家
か

族
ぞ く

と離
はな

れて暮
く

らす緊
きん

張
ちょう

…。 

幸
さいわ

い、本
ほん

稿
こ う

を書
か

いている時
じ

点
てん

(5月
がつ

11日
にち

)では、引
ひ

っ越
こ

し・入
にゅう

居
き ょ

・開
かい

所
し ょ

初
し ょ

週
しゅう

を無
ぶ

事
じ

終
お

えること

ができましたが、まだまだ不
ふ

安
あん

や緊
きん

張
ちょう

の表
ひょう

情
じょう

がいっぱいです。 

一
いち

日
にち

でも早
はや

く、各
か く

ホームが皆
みな

さんにとって安
あん

心
しん

して、かつ快適
かいてき

に、自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

と

なれるよう、努
ど

力
りょく

してまいります。 

 

末
まっ

筆
ぴつ

ながら、この 3年
ねん

間
かん

、あるせ開
かい

設
せつ

に向
む

けご協
きょう

力
りょく

いただいたご家
か

族
ぞ く

・関
かん

係
けい

各
か く

所
し ょ

の皆
みな

様
さま

、

SP問
もん

題
だい

で勉
べん

強
きょう

会
かい

や情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

等
など

していただいたネットワーク・市
し

役
や く

所
し ょ

の皆
みな

様
さま

に厚
あつ

く御
おん

礼
れい

申
も う

し上
あ

げます。本
ほん

当
と う

にありがとうございました。 

また、今
こん

後
ご

もご指
し

導
ど う

ご鞭
べん

撻
たつ

のほど、よろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。   (光
みつ

島
しま

) 



 

 

グループホーム入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

さんにインタビュー！ 
☆グループホームでは何

なに

をしていますか？ 

・皆
みんな

で私
わたし

の部屋
へ や

に集
あつ

まって、ＴＶ
て れ び

を見
み

て過
す

ごしています。 

１人
ひ と り

で過
す

ごす時
とき

には裁縫
さいほう

とか、編
あ

み物
もの

をして過
す

ごしています。 

☆嬉
うれ

しいことは何
なん

ですか？ 

・ご飯
はん

が美
お

味
い

しいこと。世
せ

話
わ

人
にん

さんは二人
ふ た り

とも優
やさ

しいし、楽
たの

しい！（Ｎさん） 

 

新
し ん

 

 

☆グループホームでは何
なに

をしていますか？ 

・帰
かえ

ってからお茶
ちゃ

を飲
の

んで、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

でＴＶ
て れ び

を見
み

てゆっくり過
す

ごしたり、お姉
ねえ

ち

ゃんからもらった音楽
おんがく

を聴
き

いてるよ。世話人
せ わ に ん

さんと散歩
さ ん ぽ

に行
い

くこともあるよ。 

☆困
こま

ってることは無
な

いですか？ 

・たまに寂
さみ

しい。けど世話人
せ わ に ん

さん優
やさ

しいし、金曜
きんよう

は家
いえ

に帰
かえ

るから大丈夫
だいじょうぶ

！（Ｉさん） 

 

 

 

 

       ☆グループホームでの生活
せいかつ

はどうですか？ 

       ・楽
たの

しい！でも金曜
きんよう

になって欲
ほ

しい。 

       ☆一
いち

番
ばん

楽
たの

しいことはなんですか？ 

       ・ご飯
はん

がお肉
にく

なこと。朝
あさ

ごはんがチョコパンだったこと。（Ｋさん） 
 

 

 
 




